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نبُذة عن النّشاط

وع التمرين ووقت الم$#

! الوقت للعمل ع6  يتُاح لليافع#"
وعهم أو التّمرDن ع6 مهارة مُعيّنة IJم

الغرض
العمل ع6 المشاريع أو اRSنشطة الفرديةّ أو الجماعيّة وتحقيق 

مٍ فيها Dتقد

ا34هداف
سيتمكن اليافعون من:

التّدرDب ع6 مهارات التّخطيط •

مجا4ت الكفايات
" المستقبل وتحديد اRSهداف !c ملRSا

النشاط مناسب جدا
" اSستمرار بالعمل ع6 المشاريع الفردية/  !c الذين يرغبون ! لليافع#"

" حلقاتٍ  !c بدأوا العمل عليها " ghنشطة الRSب ع6 اDالجماعية أو التّدر
سابقة

المرحلة
لنبدأ حلقتنا

قبل
! ع6 أنواعٍ جديدةٍ من  يجب أن يكون قد تمّ تعريف اليافع#"

" الجلسة السّابقة، أو يجب أن يكونوا قد بدأوا  !c نشطةRSالمهارات/ ا
العمل ع6 المشاريع الفردية أو الجماعية (مثل الرسم، والكتابة 

وع أو النموذج). يمكن لتحديد أهداف المجموعة  IJبداعية، الم sSا
م نحو تحقيق أهداف المجموعة لمساعدة  Pومراجعة التّقد

" ارتباط أهداف المجموعة الفردية/ الجماعية  !c "uالتفك " !c ! اليافع#"
وأهدافهم ع6 المدى الطويل.

بعد
 " !c وعهم أو مهاراتهم IJأن يستمروا بالعمل ع6 م ! يمكن لليافع#"
الجلسات الzحقة، أو اSنتقال إw نشاطٍ جديد. ويجب أن يتّفقوا 

كمجموعة ع6 خطة للجلسة القادمة

TUالتحض
وعٍ S|خر. IJمن م "uيمكن أن يختلف التحض



وع التمرين ووقت الم$#

1 �: X$يقول المُي 
ة ع6 نخصص المزيد من  "uخRSجلستنا ا " !c اتفّقنا»
الوقت للعمل ع6 مشاريعكم. هل تذكرون ذلك؟ 

هل هذا مناسب للجميع؟»
! أو بدت عليهم  إن اختلط اRSمر ع6 أي� من اليافع#"

ثهم عن  ح لهم أنكّ ستُحد� عدم الموافقة، وض�
الموضوع أكIu بعد بداية الجلسة.

 يقول المي$:� 2
«ما هي أهدافنا لهذا اليوم؟ ما الذي تأملون 

 " !c ل الجلسة؟ ما الذي تأملون تحقيقهzتحقيقه خ
نهاية هذه الجلسة؟»

! أن يتناوبوا بالدّور ع6 توضيح  يجب ع6 اليافع#"
" حدّدوها للجلسة. وإن كانوا يعملون  ghأهدافهم ال

" مجموعات فيمكنهم أن يرجعوا لخطط العمل  !c
الخاصّة بمجموعتهم.

 يقول المي$:� 3
«هل لديكم ما تحتاجونه لتبدأوا العمل ع6 

مشاريعكم؟»
" يحتاجونها.  ghتأكّد من أنّ لدى الجميع المواد ال

يمكن أن يتضمن ذلك:
المشاريع القائمة، مثل المسودات،  •

والرسومات أو الكتابات؛ 
لوازم الفن، مثل الورق، وأقzم الرصاص،  •

وأقzم التخطيط.

! أن يبدأوا العمل ع6  4 اطلب من اليافع#"
! أو  مشاريعهم، وإن كان أي� من اليافع#"

المجموعات تفتقد لبعض اللوازم، ساعدهم ع6 
إيجاد طريقةٍ لzستمتاع بالجلسة؛ ع6 سبيل المثال، 

يمكنهم أن يبدأوا بالعمل ع6 مسودةٍ جديدةٍ 
وع، أو يمكنهم أن يجدوا لعبةً أو  IJلنفس الم

.ًzنشاطاً بدي

! الوقت الzزم للعمل ع6 المشاريع.  5 امنح اليافع#"
ورة. م لهم التّشجيع والمساندة عند ال�! قد�

المشاركة وا4ستفادة� 6
ناقش:
ما الذي قمتم بالعمل عليه اليوم؟ •
" حدّدتموها سابقا؟ً  • ghهداف الRSهل حقّقتم ا

؛ أعطهم الفرصة  ! ناقش إجابات اليافع#"
م الذي حققوه، ولمناقشة إن  Dالتّقد " !c ليتأملوا

كانت هذه اRSهداف واقعيةً أم S، والعمل 
" عليهم اتخّاذها  ghع6 تحديد الخطوات ال

للوصول إw أهدافهم. ساعدهم ع6 تحديد 
 " !c ستعداد بشكلٍ أفضلSكيفية التّخطيط وا

المرة القادمة.
هل تحتاجون للمزيد من الوقت خzل  •

وعكم أو ع6  IJالجلسة لتكملوا العمل ع6 م
النشاط ؟ اتفّق ع6 خطّةٍ للجلسة القادمة مع 

. ! اليافع#"



وع التمرين ووقت الم$#

احرص ع`
أن تكون لديك أفكارٌ بديلة جاهزة –بهذه الطريقة يكون • 

" العمل  !c يعرفون كيف يستمرون S الذين ! لدى اليافع#"
ع6 مشاريعهم، والذي S يملكون المواد الzزمة، أو الذين 

ءٌ ممتعٌ  " I� ،الجلسات السابقة " !c ين لم يكونوا حا !
يقومون به ليشعروا أنهّم جزءٌ من المجموعة.

" أهدافهم وتحديد •  !c "uع6 التّفك ! تشجيع اليافع#"
" استخدموها للوصول إليها. ghاتيجيات ال guسSا

4
 • " ghهداف الRSقوا ا ! أو تؤنبّهم إن لم يحُق� تحُبِط اليافع#"

ز بدSً من ذلك ع6 ما تعلّموه حول  حدّدوها للجلسة –ورك�
"uتحديد أهدافٍ واقعيّة، والتّخطيط والتّحض

! إن لم يأتوا مستعدين للجلسة – وقم •  تؤن�ب اليافع#"
" يمكنهم من خzلها أن  ghرق الDمن ذلك بتحديد الط ًSبد

" المستقبل، وناقش كيف  !c وا أنفسهم بشكلٍ أفضل � يحُ�!
! اS|خرين أن يساندوهم (مثzً: إن شعر  يمكن لليافع#"

اليافعون أنهم S يملكون مكاناً آمناً يضعون فيه المشاريع 
" يمُكن  ghماكن المُحتملة الRSيعملون عليها، ومناقشة ا " ghال

أن يحتفظوا فيها بمسوداتهم أو مzحظاتهم).

التعديل
إن انضم يافعون آخرون للحلقة ولم يكونوا قد بدأوا بالعمل ع6 

مشاريع بعد، ساعدهم ع6 أن يبدأوا مشاريع خاصةٍ بهم أو 
ينضموا RSحد المجموعات.

البيئة
" معظم الحاSت تحتاج  !c : ! تعتمد ع6 طبيعة مشاريع اليافع#"
 " !c ت، سواء كانتDد¦! من أسباب التّشتRSلمساحةٍ تتضمّن الحد ا
الدّاخل أو الخارج، حيثُ يستطيع اليافعون أن يجلسوا براحةٍ 

ويكتبوا ويرسموا.

اللوازم
وع الذي يعمل عليه اليافعون. IJيعتمد ع6 نوع الم

واظب ع`
وع عندما يرغب  IJاستخدام وقت التدريب والعمل ع6 الم
اليافعون بالعمل ع6 مشاريعهم. إن كان اليافعون يرغبون 

وع،  IJبتخصيص عدّة جلساتٍ متتاليةٍ للتّدريب والعمل ع6 الم
" نشاطٍ سهلٍ وحيوي  !c ل المشاركةzمن خ ًzيحوا قلي guح أن يس guاق

كل ثzث أو أربع جلسات.
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